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Jak méwi staropolskie przystowie:

,Jak ostatki to ostatki, niech si¢ trzg¢sa wszystkie zadki”

Wesoty, huczny i gwarny byl zawsze karnawal chtopski — ludowe zapusty. W karczmach
wiejskich do péznej nocy grata muzyka, a ludzie gromadzili si¢ na tance. We wszystkich
domach, stosownie do posiadanych zasobow, wesoto ucztowano.

Tradycja stal si¢ zwyczaj obfitego jedzenia, zwlaszcza w ostatni czwartek karnawatu zwany
thustym lub combrowym. W tym dniu zjadano wiele obficie kraszonego jadta: tlustej kaszy ze
skwarkami, kapusty z migsem i stoning, boczku oraz kietbasy, a takze stodkich racuchow,
blindow, jak rowniez przysmakow delikatniejszych — paczkow i chrustu.

Chrust i paczki, po dzien dzisiejszy ulubione przysmaki karnawatowe, znane byly w miastach
juz w XVII wieku. W tym czasie styngly z nich cukiernie warszawskie, ktorych wyroby
trafiaty — podobno — nawet na krolewskie stoty.

Takze 1 w naszych czasach paczki sa typowym, polskim specjalem karnawatowym.
Dotychczas zajadamy si¢ nimi w ttusty czwartek. Zgodnie z tradycja, w ttusty czwartek nie
moze ich zabrakna¢ na zadnym stole.

W naszym Zagorzu thusty czwartek przeniesliSmy na niedzielg. W niedzielne popotudnie, 10
lutego spotkaliémy si¢ na Sali gimnastycznej Zespolu Szkét w Zagdrzu aby bawié sig i
konsumowac paczki oraz faworki do woli. Nie zabrakto roéwniez bardziej thustego, swojskiego
jadta — chleba ze smalcem i pysznego pasztetu. W koncu, nie bez powodu zaraz po Ttustym
Czwartku (u nas rowniez Niedzieli), czeka nas 40-dniowy post.

Temperaturg spotkania podnosita gwiazda wieczoru - Zespot Bravo: Pan Stanistaw Ciuba —
klawisze i $piew, Pani Zofia Olejnik — $§piew. Polecamy zespol na wszystkie uroczystosci. Sa
wspaniali.

Wszyscy zebrani bawili si¢ wy$mienicie. Kto nie byl niech naprawdg zatuje.



Gosciem specjalnym wieczoru byt Pan Henryk Terlecki, ktory zajmuje si¢ sztuka Tai Chi.

Tai Chi jest systemem ¢wiczen zdrowotnych gleboko zakorzenionym w tradycji taoistycznej
stynacej z kultywowania sztuk zdrowia i dlugowiecznosci. To doskonate narzgdzie do
poprawy zdrowia, relaksacji ciala 1 umystu. Regularna praktyka uczyni kazdego z nas
pogodniejszym, spokojniejszym, silniejszym 1 miodszym. Szybkie tempo wspotczesnego
zycia oraz brak aktywnosci fizycznej czgsto powoduja stres. Wiele tysigcy osob znalazio w
ruchach Tai Chi, nakierowanych na wewngtrzny masaz, skuteczng terapi¢ w przypadku wielu
probleméw zdrowotnych, wlaczajac w to stabe krazenie, bole glowy, wysokie cisnienie,
artretyzm, boéle plecow, klopoty z ukladem oddechowym, trawiennym i nerwowym, zeby
wymieni¢ tylko niektore. Tai Chi w kazdym ruchu zawiera rozciaganie i obrot, co wptywa na
poprawe zdrowia. Wraz z regularna praktyka ten rodzaj ruchu wptywa gleboko na cale nasze
cialo redukuje napigcia, poprawia krazenie oraz wpltywa na wzrost sity i elastycznosci.
Poprzez przywrocenie wlasciwego krazenia i uwolnienie od napi¢¢ w migsniach, wigzadtach 1
sciggnach, Taoistyczne Tai Chi pomaga optymalizowa¢ funkcjonowanie calego ciatla,
wszystkich jego uktadow, organow i tkanek.

Zyjemy w czasach, gdzie wszystko i wszyscy si¢ spiesza. Zaczyna brakowa¢ nam czasu dla
nas samych, na chwil¢ oddechu, spojrzenia na siebie i zastanowienia si¢ dokad wiasciwie
zmierzamy. Podejmujac praktykg¢ Tai Chi mozemy cho¢ na chwilg zwolni¢ szalone tempo,
przyjrze¢ si¢ sobie i otaczajacej nas przyrodzie. Po prostu odpocza¢. Niemal wszyscy
zgromadzeni ochoczo przystapili do ¢wiczen prezentowanych przez mistrza.

Dzigkujemy wszystkim organizatorom za pomoc w realizacji imprezy.

Dzigkujemy sponsorom, bez pomocy, ktérych impreza nie bylaby mozliwa do
przeprowadzenia w zaktadanym scenariuszu — Pani Ewie Gryszkiewicz, Pani Annie Likus,
Panu Janowi Mateckiemu, Panu Stawkowi Kra$niewskiemu.

Dzigkujemy wszystkim zaproszonym gosciom oraz mieszkancom Zagoérza za udzial w
imprezie 1 §wietng zabawe.




